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Canoë-kayak 
sur le lac de Guerlédan 

© T. Jeandot

Château et pont de 
Recouvrance, Brest 

© Vincent Gestin

Tour de France : site-étape pour la 3e fois. En 2011, arrivée royale au 
sommet du mur : il a fallu l’appoint de la photo-finish pour départager 
Cadel Evans, le futur vainqueur du Tour, 1er et Alberto Contador 2e

 

À vélo : la section bretonne de la Vélodyssée (véloroute de 1 200 km 
de la Bretagne à la Côte basque) emprunte les voies vertes le long  
du lac de Guerlédan, station VTT, Bretagne Classic-Ouest-France  
(UCI WorldTour)

Économie : barrage et centrale hydro-électrique du lac de Guerlédan, 
tourisme (projet de développement autour des sites les plus 
représentatifs : base de plein air et de loisirs du lac de Guerlédan, canal 
de Nantes à Brest, abbaye de Bon- Repos), tourisme vert

Culture : château de La Roche-Guéhennec (XVIIe siècle), chapelle 
Sainte-Suzanne (XVIe siècle), abbaye de Bon-Repos, Forges des Salles 
XVIIe siècle, ancien établissement sidérurgique), allée couverte de Coët 
Correc (sépulture mégalithique), sites naturels (bois de Caurel, forêt de 
Quénécan, landes de Liscuis). Événements : Son et lumière de Bretagne 
à l’abbaye de Bon-Repos, Festival Empreintes d’artistes

Sport : base de plein air et de loisirs de Guerlédan (voile, canoë-kayak, 
ski nautique, VTT, escalade, course d’orientation, randonnée…). 
Événements : Trail de Guerlédan (63 km, 2 300 m de dénivelé), tournoi 
international de football (plus grand tournoi en France dans la  
catégorie U13)

Gastronomie : galettes à la purée de pommes de terre

Signature : « L’Alpe d’Huez bretonne », surnom de la côte de  
Mûr-de-Bretagne

www.lacdeguerledan.com
www.cotesdarmor.fr

Tour de France : ville-étape pour la 30e fois. Le Grand Départ a eu lieu  
3 fois de Brest, en 1952, 1974 et 2008

 
À vélo : 150 km de pistes ou bandes cyclables, Tro Bro Leon (manche de 
la Coupe de France), Championnat de France de l’Avenir 2018

Économie : secteur d’emplois et d’excellence (mer, santé, banque, 
assurance, agriculture, agroalimentaire, numérique), 183 400 emplois 
sur bassin d’emploi, 2e port militaire de France après Toulon, université 
(27 000 étudiants)

Culture : château (XVIIe siècle), Ateliers des Capucins, Océanopolis 
(parc de découverte des océans), musée des beaux-arts et artothèque, 
musée national de la Marine, Centre d’art contemporain Passerelle, 
Fonds Hélène et Édouard Leclerc à Landerneau. Événements : Fête 
internationale de la mer, des bateaux et des marins (tous les 4 ans, 
prochaine édition en 2020), Festival européen du film court, Astropolis 
(musique électronique)

Sport : près de 30 000 licenciés appartenant à 225 associations dont 
Brest Métropole cyclisme, PL Begot cyclo, Stade Brestois 29 (football, 
Ligue 2), les Albatros (hockey sur glace, Division 1), Brest Bretagne 
Handball, Club Nautique Brestois, USAM Voile, Crocodiles de l’Elorn. 
Événements : Urban Trail, Cross de Brest, Vendredis du sport (en été)

Gastronomie : kig ha farz (viande et far), fruits de mer, caramel au 
beurre salé, crêpes, cidre

Particularité : la rade de Brest, stade nautique naturel de 180 km² 

Labels : Ville d’art et d’histoire, Ville active et sportive

www.brest.fr
www.brest-metropole-tourisme.fr

 J
EU

DI
 1

2 
JU

IL
LE

T 
  B

RE
ST

 —
 1

81
 k

m
 —

 M
ÛR

-D
E-

BR
ET

AG
NE

 G
UE

RL
ÉD

A
N

 É
TA

PE
 6

MÛR-DE-BRETAGNE
GUERLÉDAN
Mûr-de-Bretagne, sommet (293 m) du massif armoricain
Guerlédan, chef-lieu de canton des Côtes-d’Armor (22), 
commune issue de la fusion au 1er janvier 2017  
de Mûr-de-Bretagne et Saint-Guen 2 560 habitants 
(Mûrois),  616 000 habitants pour le département
   

BREST
Sous-préfecture du Finistère (29)
Préfecture maritime de l’Atlantique
140 000 habitants (Brestois) et 215 000 habitants  
pour les 8 communes de Brest métropole  

181 KM
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ACCÈS ET DÉPART 
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N12

N265

N165

D165

QUIMPER
LORIENT

QUIMPER
LORIENT

MORLAIXMORLAIX
D13

Sortie D165 Brest ports
Brest Est-Centre sur la
N165 à 6,9 km du départ

CHÂTEAULINCHÂTEAULIN
Itinéraire hors course 

dès les parkings 
en direction de la N165 

vers Châteaulin

 PPO
Sortie D165 Brest ports - Brest Est-Centre 
sur la N165 à 6,9 km du départ

 ACCUEIL INVITÉS
Carrefour rue Jean-Marie Le Bris  
rue Blaveau
Ouverture : 9h30

 VILLAGE DU TOUR DE FRANCE
Lieu : Parc à chaînes
Ouverture : 10h00

CARAVANE PUBLICITAIRE
Parking : rue Amiral Troude
Parking technique : Hangar D,  
quai Armand Considéré
Évacuation du parking : de 10h55 à 11h25
Passage sur la ligne de départ :  
de 11h05 à 11h35

 COURSE
Rassemblement de départ : Parc à chaînes
Signature : de 11h55 à 12h55
Appel : 13h00
Départ fictif : 13h05, rampe d’accès au port
Départ réel : 13h25, sur la D13, soit à 10 km 
du lieu de rassemblement
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 JEUDI 12 JUILLET   BREST — 181 km — MÛR-DE-BRETAGNE GUERLÉDAN
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ITINÉRAIRE HORAIRE

DISTANCE DÉPART FICTIF
DÉPART RÉEL
10 km

COLS OU CÔTES
 Km 44 - Côte de Ploudiry

Montée de 1,5 km à 7 %

 Km 68,5 - Côte de Roc’h Trévézel
Montée de 2,5 km à 3,5 %

 Km 165 - Mûr-de-Bretagne
Montée de 2 km à 6,9 %

 Km 181 - Mûr-de-Bretagne
Montée de 2 km à 6,9 %

RELAIS-ÉTAPE
14, rue de la Gare
22530 Mûr-de-Bretagne
Km 161

ITINÉRAIRE HORS COURSE
Évacuation dès le parking  
hors course (pas d’emprunt du 
parcours). Rejoindre la N165  
en direction de Châteaulin  
(via la D165, en sens inverse de 
l’accès au site). À hauteur de 
Châteaulin, quitter la N165 (sortie 
n° 60) pour prendre la N164 en 
direction de Rennes. À hauteur 
de Rostrenen, quitter la N164 pour 
prendre la D790 en direction de 
Saint-Brieuc, via Plounévez-Quintin. 
À hauteur de Saint-Nicolas-du
Pélem, prendre la D5 en direction 
de Gouarec, via Sainte-Tréphine. 
À l’échangeur de Gouarec-Est, 
reprendre la N164 direction Rennes. 
Point d’insertion sur le parcours de 
la course : carrefour N164-D767 à 
Mûr-de-Bretagne à 2 km de la ligne 
d’arrivée.
Distance totale : 145 km

RESTRICTION CARAVANE
Km 42,5 - Kerfaven
Passage sous pont limité en hauteur 
(3,10 m)
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KILOMÈTRES HORAIRES

À parcourir Parcourus ÉTAPE 6 Caravane 46 km/h 44 km/h 42 km/h

FINISTÈRE (29)

VC BREST DÉPART FICTIF 11:05 13:05 13:05 13:05

Passage à niveau : tramway 11:07 13:07 13:07 13:07

GOUESNOU (VC-D67-D13)

181 0 D13 BREST DÉPART RÉEL 11:25 13:25 13:25 13:25

176 5 BOURG-BLANC (D13-VC-D38) 11:32 13:31 13:32 13:32

170 11 D38 PLOUVIEN 11:40 13:39 13:39 13:40

168 13 Saint-Jean Balanant 11:44 13:42 13:43 13:44

165 16 LOC-BRÉVALAIRE 11:48 13:46 13:47 13:48

162.5 18.5 Keralan (LANARVILY) (D38-D28) 11:51 13:49 13:50 13:51

162 19 D28 Penmarc’h (KERNILIS) 11:52 13:50 13:51 13:52

158.5 22.5 LE FOLGOËT (D28-D32) 11:56 13:54 13:55 13:56

156.5 24.5 D32 LESNEVEN (près) (D32-D770) 12:00 13:57 13:58 14:00

155 26 D770 PLOUDANIEL (D770-VC) 12:02 13:59 14:00 14:02

146 35 VC PLOUNÉVENTER (VC-D29-VC) 12:15 14:11 14:13 14:15

139.5 41.5 Moulin de Brézal (SAINT-SERVAIS) (VC-D712) 12:24 14:19 14:21 14:24

138.5 42.5 D712 Kerfaven (LA ROCHE-MAURICE) (D712-VC) 12:25 14:20 14:22 14:25

137 44 VC Côte de Ploudiry 12:27 14:22 14:25 14:27

134.5 46.5 PLOUDIRY 12:31 14:25 14:28 14:31

130 51 Carrefour VC-D764 12:38 14:31 14:34 14:38

127 54 D764 SIZUN (D764-VC) 12:42 14:35 14:38 14:42

118.5 62.5 VC Carrefour VC-D764 12:54 14:46 14:50 14:54

117.5 63.5 D764 Ty Douar (COMMANA) 12:56 14:48 14:51 14:56

115.5 65.5 Carrefour D764-D11 12:58 14:50 14:54 14:58

113 68 D11 Carrefour D11-D785 13:02 14:53 14:57 15:02

112.5 68.5 D785 Côte de Roc’h Trévézel 13:03 14:54 14:58 15:03

109 72 Col du Trévézel (PLOUNÉOUR-MÉNEZ) (D785-D764) 13:08 14:59 15:03 15:08

105 76 D764 LA FEUILLÉE (D764-VC-D764) 13:13 15:04 15:08 15:13

100.5 80.5 Carrefour D764-VC 13:20 15:10 15:15 15:20

95 86 VC HUELGOAT (VC-D769 A) 13:27 15:17 15:22 15:27

91 90 D769 A La Coudraie (LOCMARIA-BERRIEN) (D769 A-D769) 13:33 15:22 15:27 15:33

86 95 D769 POULLAOUEN 13:40 15:28 15:34 15:40

84 97 POULLAOUEN (D769-VC-D769) 13:43 15:31 15:37 15:43

79 102 Carrefour D769-VC 13:51 15:38 15:44 15:51

77.5 103.5 VC PLOUNÉVÉZEL (VC-D54) 13:53 15:40 15:46 15:53

75 106 D54 CARHAIX-PLOUGUER (D54-VC-D264) 13:56 15:43 15:49 15:56

CÔTES-D’ARMOR (22)

70 111 D2164 La Limite 14:03 15:49 15:56 16:03

69 112 LE MOUSTOIR (D2164-VC) 14:05 15:51 15:58 16:05

64 117 VC Keroguiou (près) (VC-D11) 14:12 15:57 16:04 16:12

62.5 118.5 D11 MAËL-CARHAIX (D11-D23) 14:14 15:59 16:06 16:14

58.5 122.5 D23 Quilliou Gueguen 14:19 16:04 16:11 16:19

55 126 Kerberry (KERGRIST-MOËLOU) (D23-VC) 14:25 16:09 16:17 16:25

52 129 VC ROSTRENEN (VC-D31-D790-D31-VC-N164-D2164) 14:29 16:13 16:20 16:29

46.5 134.5 D2164 PLOUGUERNÉVEL (entrée) 14:37 16:20 16:28 16:37

46 135 PLOUGUERNÉVEL 14:37 16:21 16:29 16:37

41 140 GOUAREC 14:45 16:27 16:36 16:45

35 146 Bon Repos (BON-REPOS-SUR-BLAVET) (D2164-D44) 14:53 16:35 16:44 16:53

34.5 146.5 D44 Abbaye de Bon Repos (BON-REPOS-SUR-BLAVET) 14:54 16:36 16:44 16:54

MORBIHAN (56)

32.5 148.5 D15 A La Forge Neuve (SAINTE-BRIGITTE) (D15 A-D15 B) 14:57 16:39 16:47 16:57

29 152 D15 B Carrefour D15 B-C2 15:02 16:43 16:52 17:02

24 157 C2 SAINT-AIGNAN (C2-VC-D31) 15:09 16:49 16:59 17:09

23.5 157.5 D31 Le Touldren (D31-D35) 15:10 16:50 17:00 17:10

CÔTES-D’ARMOR (22)

21 160 D35 Zone de collecte 15:13 16:53 17:03 17:13

20 161 Mûr-de-Bretagne (D35-D767) 15:14 16:54 17:04 17:14

19 162 D767 Entrée sur le circuit final 15:16 16:56 17:06 17:16

16 165 Mûr-de-Bretagne 15:20 17:00 17:10 17:20

16 165 1er passage sur la ligne d’arrivée 15:20 17:00 17:10 17:20

13 168 SAINT-MAYEUX 15:25 17:04 17:14 17:25

12.5 168.5 SAINT-MAYEUX (D767-D76-D69) 15:25 17:04 17:14 17:25

9.5 171.5 D69 SAINT-GILLES-VIEUX-MARCHÉ (D69-D63) 15:30 17:08 17:19 17:30

4 177 D63 Carrefour D63-C4 17:15 17:26 17:37

4 177 C4 Mûr-de-Bretagne (C4-VC-D767) 17:16 17:26 17:38

0 181 D767 MÛR-DE-BRETAGNE 17:21 17:31 17:43



76

PLAN DES DERNIERS KM

DERNIERS KILOMÈTRES DE L’ÉTAPE
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PROFIL DU CIRCUIT FINAL
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SAINT-GILLES
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SAINT-MAYEUX
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SAINT-GILLES
VIEUX-MARCHÉ

La Caravane effectue
12 km sur le circuit.
Évacuation en direction
de Rennes par la N164
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PLAN D’ARRIVÉE

ARRIVÉE
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Vers MÛR-DE-BRETAGNE
à 9 km
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D
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D
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N164

LE KERSUARD

BEL AIR
MONPLAISIR

N164

MONPLAISIR

Prairie
de Kersuard

ÉVACUATION
ÉCHELON COURSE
sous escorte de
la Garde Républicaine
vers Rennes

ÉVACUATION
ÉCHELON COURSE
sous escorte de
la Garde Républicaine
vers Rennes

Contrôle
A.S.O.
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A.S.O.
Contrôle
A.S.O.

Contrôle
A.S.O.
Contrôle
A.S.O.

ÉVACUATION

300 m

COMPLEXE SPORTIF
DÉPARTEMENTAL
DE GUERLÉDAN

La Caravane effectue 12 km
sur le circuit. Évacuation en direction
de Rennes par la N164
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BUS ÉQUIPES
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Mûr-de-Bretagne
293 m

km 165 et 181
(2 km à 6,9%)

Pourcentage moyen

par 500 mPourcentage moyen

par 500 m

1 210,1 9,5 5,5 2,4

MÛR-DE-BRETAGNE

 LIGNE D’ARRIVÉE
D767, à l’extrémité d’une ligne droite 
finale de 300 m à vue, à l’issue d’un 
tour de circuit de 16 km et d’une 
montée de 2 km à 6,9 %  
Largeur : 6 m

 CENTRE DE PRESSE
Complexe sportif départemental 
de Guerlédan
106, rue du Lac 
22530 Mûr-de-Bretagne Guerlédan
Distance de l’arrivée : 9 km

 ACCUEIL INVITÉS
Prairie de Kersuard 
Ouverture : 14h00

 STATION-SERVICE
Garage Philippo 
Le Botrain
22530 Mûr-de-Bretagne
Tél. : + 33 (0)2 96 28 53 95 
Horaires : 14h00 à 19h30

LÉGENDE

 De 0 à 2,9%

 De 3 à 5,9%

 À partir de 9%



1 LA MÉZIÈRE
ESCALE OCEANIA RENNES 
CAP MALO
Avenue du Phare du Grand Jardin
35520 LA MÉZIÈRE
Tél. : +33 (0)2 99 13 36 15
@ : escaleoceania.rennes 
@oceaniahotels.com

 TEAM LOTTO NL - JUMBO

2 LIFFRÉ

LOGIS HÔTEL LA REPOSÉE
La Quinte
35340 LIFFRÉ
Tél. : +33 (0)2 99 68 31 51
@ : contact@hotel-reposee.fr

 QUICK-STEP FLOORS

3 SAINT-GRÉGOIRE

BRIT HOTEL LE VILLENEUVE
6, rue Saint-vincent
35760 SAINT-GRÉGOIRE
Tél. : +33 (0)2 99 68 76 76
@ : villeneuve@brithotel.fr

 GROUPAMA - FDJ

IBIS STYLES RENNES 
SAINT-GRÉGOIRE
4, boulevard de la Robiquette
35760 SAINT-GRÉGOIRE
Tél. : +33 (0)2 99 54 03 03
@ : h7422@accor.com

 MOVISTAR TEAM

OCEANIA RENNES
Boulevard Robert Schuman
35769 SAINT-GRÉGOIRE
Tél. : +33 (0)2 99 23 78 78
@ : oceania.rennes@oceaniahotels.com

 BAHRAIN - MERIDA
 TEAM SUNWEB

4 CESSON-SÉVIGNÉ

BRIT HOTEL LE FLORÉAL
20, rue de la Rigourdière
35510 CESSON-SÉVIGNÉ
Tél. : +33 (0)2 99 83 82 82
@ : floreal@brithotel.fr

 TREK - SEGAFREDO

IBIS RENNES BEAULIEU
Rue de Rennes
35510 CESSON-SÉVIGNÉ
Tél. : +33 (0)2 23 45 63 63
@ : h0689@accor.com

 LOTTO SOUDAL

MERCURE RENNES CESSON
40, rue du Bignon
35510 CESSON-SÉVIGNÉ
Tél. : +33 (0)2 99 32 32 21
@ : H5971@accor.com

 AG2R LA MONDIALE
 ASTANA PRO TEAM
 DIRECT ENERGIE

5 RENNES

BRIT HOTEL LE CASTEL
260, rue de Châteaugiron
35000 RENNES
Tél. : +33 (0)2 99 51 73 74
@ : castel@brithotel.fr

  TEAM EF EDUCATION FIRST   
DRAPAC P/B CANNONDALE 

HÔTEL LECOQ-GADBY
156, rue d’Antrain
35700 RENNES
Tél. : +33 (0)2 99 38 05 55
@ : reception@lecoq-gadby.com 

 UAE TEAM EMIRATES

MERCURE RENNES  
CENTRE GARE
1, rue du Capitaine Maignan
35000 RENNES
Tél. : +33 (0)2 99 29 73 73
@ : h1249@accor.com

 COFIFIS, SOLUTIONS CRÉDITS

NOVOTEL RENNES ALMA
Allée d’Ukraine
35200 RENNES
Tél. : +33 (0)2 99 86 14 14
@ : H0430@accor.com

 TEAM DIMENSION DATA
 TEAM SKY
 WANTY - GROUPE GOBERT

BEST WESTERN PLUS  
HÔTEL ISIDORE
1, rue Nicéphore Niépce
35136 SAINT-JACQUES-DE-LA-LANDE
Tél. : +33 (0)2 99 05 70 88
@ : isidore@hotels-emeraude.com

 BMC RACING TEAM

6 BRUZ

DOMAINE DE CICÉ-BLOSSAC
Avenue de la Chaise
35170 BRUZ
Tél. : +33 (0)2 99 52 76 76
@ : accueil@domainedecice.com

 BORA - HANSGROHE
 MITCHELTON - SCOTT
 TEAM FORTUNEO - SAMSIC

7 CREVIN

HÔTEL BEL AIR
4, route de Rennes
35320 CREVIN
Tél. : +33 (0)2 99 53 19 10
@ : belair@hotelcrevin.com

 TEAM KATUSHA ALPECIN
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