TRIATHLON

Haller change de coach !

Après concertation avec le directeur technique, Heinz Thews du COSL et Thomas Andreos, entraîneur de la fédération nationale de triathlon, Haller a décidé de ne plus s’entraîner sous la régie de Lino Barruncho au Portugal. 
Il dit de ne pas avoir pu réaliser les objectifs fixés et voit les six mois prochains très importants dans sa préparation.

Après un échange d’idées bien constructif, dorénavant je ferai confiance à Thomas Andréos pour les plans de mon entraînement et suis bien content qu’il ait accepté le défi, dit l’athlète élite de l’Armée Luxembourgeoise.  Nous allons essayer de  trouver un groupe d’athlètes  pour nous attaquer à un gros bloc d’entraînement.

En proche collaboration avec le LIHPS, Martin Zawieja établit le programme de préparation physique et Alain Massen assure le suivi du coaching mental.

Haller est préparé pour l’entraînement à la maison pendant le confinement depuis son retour de l’Australie, il y a 15 jours.

Pour ce qui est du calendrier des prochaines compétitions, il faudra attendre les décisions de la fédération internationale. Ce ne sera pas pour demain, car la fédération internationale de triathlon a suspendu toute course jusque fin juin. Ce temps servira très bien à une préparation intense.

