
 

 
Luxembourg, le 25 juillet 2022 

 
Communiqué de presse 

 

Omega 90 asbl vient de présenter son rapport annuel 2021 
 

Dans notre rapport annuel, nous revenons sur une année 2021 bien animée. Une année qui, une fois 
de plus, a surtout été marquée par la crise Corona. Et pourtant, grâce notamment à l'engagement 
exceptionnel de nos collaborateurs et bénévoles, nous avons pu retrouver une certaine normalité dans 
notre travail quotidien en cette période de défis. Avec 133 patients admis au Haus Omega, 4.292 
sessions d'accompagnement par notre service Consultation, 536 participants aux formations en soins 
palliatifs et 77 bénévoles actifs, la demande pour nos services est restée stable par rapport aux années 
précédentes. 
 
Chiffres clés 2021 
 

 
 

 
 
 



2021 : nos activités en cette deuxième année de pandémie 
 
Même si l'année 2021 a été une fois de plus marquée par la crise Corona, nous avons pu retrouver une 
certaine normalité dans notre travail quotidien, notamment grâce à l'engagement exceptionnel de nos 
collaborateurs et de nos bénévoles en cette période exigeante.  
 
En particulier dans le domaine du bénévolat, il fallait faire preuve de beaucoup de flexibilité et de 
disponibilité. Même si le contact personnel a repris le dessus, nos bénévoles ont dû s'adapter à tout 
moment aux nouvelles situations sur les différents sites d'intervention. Les supervisions, les formations 
et les formations continus étaient toutefois à nouveau possibles sous forme de présence. 
 
C'est dans cet esprit que nous avons pu clôturer la deuxième édition du projet « Gériatrie Palliative ». 
Un projet qui n'a rien perdu de son importance et de son actualité, surtout en période de pandémie, 
et qui vise surtout la promotion et le renforcement de la culture palliative dans les maisons de retraite 
et les établissements de soins. 
 
Notre service Consultation a mis en œuvre avec beaucoup d’engagement et de créativité de nouvelles 
offres pour le travail avec des personnes en deuil. Dans le cadre du projet « Trauerkrees », des adultes 
ont pu participer à différents ateliers et workshops ; dans le projet « un trait bleu », l’accent a été mis 
sur une approche créative du travail de deuil avec les enfants et les adolescents.  
 
Nous avons également été particulièrement heureux que plusieurs événements traditionnels d'Omega 
90 aient pu avoir lieu à nouveau, comme par exemple la remise de certificats de notre service 
Formation. 
 
La deuxième édition de nos Assises Soins Palliatifs a également été un grand succès. Les invités des 
Assises représentaient un échantillon des citoyens luxembourgeois avec un accent sur le secteur de la 
santé. Il s’agissait de médecins (hospitaliers et extra-hospitaliers), de directions d’institution 
(hospitaliers et extra-hospitaliers), de soignants (hospitaliers et extra-hospitaliers), de personnes 
issues de la société civile (avocat, artiste,…), de personnes du secteur social élargi (foyers de jours pour 
personnes âgées, représentant MWMW,…) et de bénévoles œuvrant auprès de personnes en fin de 
vie.  Les questions abordés étaient : A partir de quel moment la situation de santé d’une personne 
malade est considérée comme palliative ? A partir de quand ce stade est communiqué et déclaré (à 
qui, quand, par qui) ? Dire la vérité ou non au patient ? Est-ce que le médecin est obligé de dire la 
vérité à la personne en situation palliative de sa maladie : quand, qui reçoit l’information et quelles 
sont les conséquences ? Quelles sont les recommandations pour les dirigeants politiques ? En fin de 
journée, basé sur le travail accompli dans les différents groupes, les recommandations suivantes ont 
été présentées à nos dirigeants politiques Mesdames les ministres Lenert et Cahen ou leur 
représentant :  
 

• Depuis la loi du 16 mars 2009, chaque personne au Luxembourg a droit aux soins palliatifs. Or, 
ce droit n’est pas garanti parce que 
o le stade de maladie du patient n’est souvent pas reconnu comme palliatif,  
o le patient ne connaît pas ses droits et ne les réclame donc pas,   
o la majorité des soignants et des médecins n’est pas formée en soins palliatifs. 
 
Pour pallier à cette problématique, il faut que le pouvoir politique s’engage à faire entrer le 
PICT (instrument pour la détermination du stade palliatif du patient) dans le règlement grand-
ducal du 28 avril 2009 précisant les modalités d’attribution du droit aux soins palliatifs. 



Une formation continue obligatoire des médecins et des soignants est primordiale. 
Malheureusement, le RGD ne reprend pas l’affirmation de l’Art. 1er de la loi sur les soins 
palliatifs : « L’Etat assure la formation adéquate du personnel médical et soignant. Un RGD 
détermine l’organisation de formations médicales spécifiques en soins palliatifs pour les 
médecins et les professions de santé ». 
 
Or, le règlement grand-ducal du 8 février 2019 relatif à l’organisation de formations en soins 
palliatifs décrit uniquement les contenus des formations ainsi que les compétences à 
atteindre, et non l’obligation pour les professions de santé de se former. 
 

• Depuis les lois de 2009 sur les soins palliatifs et l’euthanasie et la loi sur les droits et obligations 
du patient de 2014, la personne de confiance prend un statut important, lorsqu’il s’agit de 
représenter la volonté d’une personne ne pouvant plus s’exprimer. 
 
Une campagne publicitaire pour promouvoir l’utilité et les avantages d’une personne de 
confiance ainsi que de tous les documents régissant la volonté en fin de vie, à savoir l’ACP 
(advance care planning), la directive anticipée, les dispositions de fin de vie et le plan de 
traitement est incontournable. Il est impératif que ces documents puissent être déposés dans 
le Dossier de Soins Partagé (MyDSP) et en attendant sur MyGuichet, en créant un onglet 
sous « santé/social ». 

 
Découvrez tout le rapport annuel 2021 et plus de détails sur les projets mentionnés sur le site 
https://rapport.omega90.lu  
Pour de plus amples informations ou des demandes d’interviews, n’hésitez pas à nous contacter. 
 
« Omega mécht Schoul » - une offre élargie pour le cycle 4 

 
Depuis près de 10 ans, Omega 90 propose le projet scolaire "Omega mécht Schoul" à l'école primaire 
pour le Cycle 3. Depuis la pandémie de Corona, les enfants et les adolescents sont également 
concernés dans une plus large mesure par les thèmes de la mort, du décès et du deuil. Ils vivent la 
perte de leurs grands-parents, arrière-grands-parents ou même de leurs parents. Et bien sûr, ils sont 
également témoins de la mort de personnes appartenant à la famille de leurs amis. C'est pourquoi 
Omega 90 élargit son offre et propose pour le Cycle 4 un cours de sensibilisation de quatre heures de 
cours. Ce cours est dispensé par une collaboratrice d'Omega 90 dans les classes intéressées. Avec ce 
projet de sensibilisation élargi "Omega mécht Schoul" pour le cycle 4, nous souhaitons contribuer à 
écouter les craintes et les inquiétudes des enfants et des adolescents et à créer une base préventive 
pour une approche positive et ouverte des thèmes de la mort et du deuil. 

 
L'objectif de ce cours est d'offrir aux enfants la possibilité d'aborder un "sujet tabou" dans un cadre 
protégé et de pouvoir poser librement toutes leurs questions. Cela permet de réduire les incertitudes 
et les peurs, et de considérer la fin de vie et le deuil à nouveau comme quelque chose de naturel, qui 
fait partie de la vie. Cela permet de développer des compétences auxquelles les enfants pourront se 
référer lorsqu'ils seront confrontés à la maladie, à la mort et au deuil. 
 
Initié au deuxième trimestre de l’année scolaire 2021/2022, 36 classes (environ 500 élèves) ont déjà 
pu participer à ce jour au cours de sensibilisation "Omega mécht Schoul, Cycle 4". 

 
 
 

https://rapport.omega90.lu/


A propos de Omega 90 asbl  
 
Omega 90 asbl est l’association luxembourgeoise pour la promotion des soins palliatifs et 
l’accompagnement de deuil. L’association accompagne la vie face à la maladie, la mort et le deuil.  
Quand la vie touche à sa fin, Omega 90 asbl aide à maintenir une bonne qualité de vie – pour les 
patients, mais aussi pour leur entourage et des personnes en deuil. 
 
La mission de Omega 90 asbl se réalise par le biais de quatre services : 
 

• Haus Omega, un centre de soins palliatifs avec 15 chambres individuelles qui accueille des 
personnes en fin de vie avec leurs besoins spécifiques. 

• Le service bénévolat, composé de plus de 70 bénévoles qui accompagnent des personnes 
souffrant d’une maladie incurable dans les hôpitaux, les maisons de soins, au domicile et au 
centre de soins palliatifs « Haus Omega ». Toute personne adulte peut présenter sa 
candidature pour la formation (composée de140h sur la durée d’un an) qui rend apte à 
l’accompagnement bénévole en soins palliatifs. 

• Le service consultation qui intervient après un décès et informe et accompagne des personnes 
en deuil, des personnes atteintes d’une maladie grave et leur entourage. Il y a également une 
consultation spécifique pour enfants et jeunes, le « Kanner- an Jugendservice ». 

• Le service formation qui organise depuis 1993 des formations continues en soins palliatifs pour 
les professionnels de la santé et du secteur psycho-socio-éducatif. Il propose également des 
conférences, séminaires et journées de formation pour le grand public. 

 
Les services de Omega 90 asbl sont financés par le biais de conventions avec le Ministère de la Famille, 
de l’Intégration et à la Grande Région, la Caisse Nationale de Santé, le Ministère de l’Education 
Nationale, de l’Enfance et de la Jeunesse, par des subsides du Ministère de la Santé ainsi que par des 
dons en provenance de particuliers et d’associations diverses. 
 
 
 
 
 
 
Contact et plus d’informations 
 

      
        
Kathrin Durieux-Flesch 
Chargée de communication 
 
Omega 90 
2, rue de Chiny 
L-1334 Luxembourg 
Tel. : (+352) 26 00 37-1 
kathrinflesch@omega90.lu 
 
www.omega90.lu 
Soutenez-nous en devenant fan de notre page Facebook   
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