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Communiqué de presse – Championnats 
d’Europe de Natation 

Rome, le 15 août 2022- JOUR 5 
 
 
 
 
 
Outre l’anniversaire de Julie Meynen (25 ans), c’est le jour de son retour à la haute compétition ! Après 
une longue trêve pour raison de santé, elle a repris le chemin des bassins il y a seulement deux mois. 
Le délais est certes court pour une préparation mais l’essentiel était de reprendre. Le processus 
d’entraînement est parfois long et ces quelques semaines pourront faire la différence en 2024 dans le 
cadre d’une préparation olympique. 
 
Le programme du jour était donc au 50 NL, une épreuve qui l’avait vu briller à Gwangju en 2019 lors 
des championnats du monde (douzième). En dernière série, Julie signe un chrono de 25’’65. Il est vrai 
que c’est encore à distance de son meilleur temps mais cela lui permet de faire une très respectable 
20ème place.  
 
Julie peut saluer le parcours qu’elle a fait en quelques semaines. Nous pouvons noter qu’elle est 
seulement à deux centièmes d’une précieuse demi-finale sur des championnats d’Europe. Cette 
performance est donc le témoin de son retour ! 
 
Demain, nous aurons trois nageurs en action. Il faudra suivre Julien Henx et Rémi Fabiani sur 50 NL et 
Max Mannes sur 100 Dos. A suivre… 
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