
 
 
Ultraschwimmerin Paule Kremer überquert erfolgreich den Catalina-Kanal zwischen Santa Catalina 
Island und Süd-Kalifornien 
 
 
Long Beach (Kalifornien), 18. August 2022  
 
Am 17. August um 11:43 Uhr Ortszeit erreichte Paule Kremer in einer Gesamtzeit von 13 Stunden und 
54 Minuten die Küste Südkaliforniens und wurde damit, wie bereits bei ihrer Ärmelkanalüberquerung 
2017, zur ersten luxemburgischen Person, die eine der sieben prestigeträchtigen 
Meerengenüberquerungen der sogenannten Ocean’s Seven meistert. 
 
Gestartet um 21:49 Uhr Ortszeit an der Doctor’s Cove auf Santa Catalina Island musste Paule Kremer 
unter den wachsamen Augen von zwei Beobachtern der Catalina Channel Swimming Federation 
(CCSF) 32,5 km im offenen Meer bis zur Smuggler’s Cove nahe Palos Verdes zurücklegen. Zwei sich 
abwechselnde Kajakfahrer sowie ein Boot begleiteten sie durch die Nacht und die frühen 
Morgenstunden. Glücklicherweise erwiesen sich die Wetterbedingungen als günstig, doch ständige 
Gegenströmung, Wellen, plötzlich auftretender Nebel und Quallen machten die Überquerung zu einer 
kräftezehrenden Herausforderung für die Ultraschwimmerin Paule Kremer. 
 
Der Catalina-Kanal ist eine der Etappen der Ocean’s Seven, eine Serie von 
Langstreckenschwimmherausforderungen bestehend aus sieben Meerengen auf 5 Kontinenten, 
vergleichbar mit den Seven Summits im Bergsteigen. Bislang wurde die gesamte Serie nur von 21 
Personen weltweit absolviert, darunter sieben Frauen. 
 
Paule Kremer selbst sagte nach ihrer Ankunft über ihren Erfolg: « Das Schwimmen war noch härter als 
erwartet, vor allem wegen des Nebels, durch den ich das Ziel nicht sehen konnte. Zudem machte mir 
in den frühen Morgenstunden die Müdigkeit zu schaffen und musste ich mich mehrmals übergeben. Ich 
bin überglücklich, dass ich nach einer so langen Vorbereitung endlich mein Ziel erreicht habe! » Paule 
Kremer hatte die Überquerung des Catalina-Kanals wegen der Corona-Pandemie mehrmals 
verschieben müssen, nachdem diese eigentlich schon für 2019 geplant war. 
 
Paule Kremer hatte für ihre Catalina-Kanal-Überquerung zu Spenden aufgerufen, die integral dem 
Plooschter Projet zugute kommen. 


