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Resume

15.07./16.07./23.07. / 30.07. /

Traditionell Wanderungen 06.08. / 12.08./ 13.08. / 15.08.

29.07./31.07./03.08./04.08. /
05.08.

Restarter-Wanderungen 18.07./25.07./01.08. / 08.08.

Sonnenopgang-Wanderung 15.07.

Sonnenénnergang-Wanderung 21.07./04.08.

17.07./19.07./24.07./26.07./

Begleeten & Geféiert Wanderungen

Geféiert Méllerdall-Trail-Wanderung 31.07./02.08./07.08. /09.08. /
14.08.

Geféiert Wanderungen um Kayldall-Cup 20.07./10.08.

IVV- Feierowend-Wanderung 28.07.

IVV-Nuetswanderung 01.08.

History Trail 19.07.

Gemittlech énnerwee Wanderung 26.07./09.08.

Marathon 42km 17.07.

50km Trail 05.08.

FLMP-Wanderwoch gg.g;. /25.07./26.07./27.07./

FLMP - PW-Bus 29.07.

Aqua-Walking 17.07./24.07./31.07./07.08.

E[))g:z an der Vakanz —Schnuppercours fir Jonk 21.07./28.07./04.08. / 11.08.

Mérchewee-Wanderung 02.08.
Info: www.flmp.lu - E-Mail: fimp@pt.lu - GSM : +352 691 30 26 87
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Virwuert vum Romain Buschmann
President Létzebuerger Wandersportfederatioun
President IVV-Europa

Mir freeén eis onendlech dierfen, nieft eisen allwo-
chentlechen IVV-Wanderungen an allen ,Ecke® vun
eisem schéine Landchen, dést Joer eng eenzegaarteg
Aktioun mam Numm ,Wander-Summer 2023 - Létze-
buerg wandert ronderém d’Welt” virstellen ze dierfen.

Warend engem Mount, vum 15.Juli bis de 15.August,
weélle mer iech, net némmen invitéieren honnerte vu Kilometer Wanderwee zu
Létzebuerg kennen ze léieren, mee virun allem, all d’Facette vum IVV-Wanderen
zu Létzebuerg kennen ze léieren.

Déi sinn ndmlech esou villfalteg wéi d’'Weeér selwer :-)

An désem Mount versiche mer iech déi traditionell IVV-Wanderung mat indivi-
duelle Startzaite vu 07h00 bis 14h00 a mat selwer wielbaren Distanze vu 5km,
10km oder 20km grad esou wéi mat selwer wielbaren Tréppelvitessé méi no ze
bréngen. A well bei eis de sozialen Deel, net némmen op dése Wanderungen,
grad esou wéi no de Wanderungen, esou wichteg ass, bidde mer och Geféiert
Wanderungen, grad ewéi Begleete Wanderungen un. Engersaits mat Touriste-
schem Guide, anersaits mat Guiden déi ,just” de Grupp begleeden. All dés Tier
hunn d’Gemeinsamkeet dass et gemittlech geet, dass d’Vitesse ugepasst gétt.
Villdicht kann ee jo och eng Nei Erfarung maache mat enger Nuetswanderung.
Léschteg ze gesinn ass, dass ee kann zu all Dageszait mat eis Wanderen, vu
Sonnenopgank bis weit iwwer Métternuecht eraus.

Och fir Sportlech ambitionéiert Wanderer hu mer Offerté, dést e.a. mat Mara-
thon, jo souguer 50km-Wanderung.

Natierlech ass bei eis kee Kompetitiounsdrock, et gétt ni ee Klassement erstallt,
jiddereen as Gewénner deen derbéi ass.

Als absolut Neierung an eisem Sport bidde mer Aquawalking an Danz-dech-Fit
un, alles Gesellschafts-Sportaarte mat de Féiss .-)

Jo, d’Participatioun gétt encouragéiert, all Alter ass wéllkomm, d’Wande-
rung ronderém d’Welt ass eng Konsequenz vu ville Participatioune bei de bal
1.000km zur Verfligung gestallte Wander-Kilometer-Méiglechkeeten am Wan-
der-Summer 2023.

Wandere mer zesumme ronderém d'Welt a feieren zesummen den
15. August...
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FLMP-Wandersummer 2023

15.07.-15.08.2023

Mat iwwer 5000 km u Wanderweeér huet Létzebu-
erg ee vun deene bescht vernetzte Wanderreseauen
a ganz Europa. Faszinéierend Landschaften an of-
wiesslungsraich Wanderweeér begeeschteren Touris- i :
ten a Resident’en duerch ganz d’Land. Besonnesch — £
houfreg si mir drop, datt eis Regioune fir d‘Schéinheet an d’Qualitéit vun hire
Wanderweeér bekannt sinn. Wander-Highlights sinn zum Beispill d’“Traum-
schleifen” op der Musel, d’“Leading Quality Region - Best of Europe* am Eislek,
de “Minett Trail” am Suden, d’“Leading Quality Trails — Best of Europe, Day
Walk” am Guttland oder de “Natur- & Geopark” am Méllerdall.

Dir gesitt: Létzebuerg huet fir Wanderfrénn vill ze bidden. D‘Entwécklung an
d‘Promotioun vum Wandertourismus ass eng vun de Prioritéite vun eiser Touris-
musstrategie. Mat der Editioun “Aktivtourismus® vu “Létzebuerg, dat ass Va-
kanz” a mam “Wandersummer” gétt eis attraktiv Wanderoffer dést Joer besonn-
esch an d’Vitrinn gestallt.

Mir freeén eis, der Létzebuerger Wandersport Federatioun FLMP hire “Wander-
summer” mat an eisen Evenement-Kalenner opzehuelen. Et ass fir Grouss a
Kleng eng flott Geleeénheet eis Qualitéitsweeér kennenzeléieren - an all Re-
gioun gi spannend Wanderungen a Fréizéitaktivitéiten organiséiert, déi een zu
Fouss entdecke kann. Vum 15. Juli bis de 15. August ginn deemno 70 verschid-
de geféiert Wanderunge vun der FLMP organiséiert: vun der “Sonnenopgang-
Wanderungen” iwwert “Aqua-Walking”, ,,Gastro-Hikes“ an , After-work Wande-
rungen® bis zu ,Vollmoundwanderungen® ass alles dobai.

An désem Sénn soen ech der FLMP e grousse Merci fir hir dagdeeglech Aar-
becht, mat dér si Touristen a Resident’en een eemolegt Wandererliefnis erméig-
lechen. Ech luede jiddereen haerzlech dozou an eis Wanderweeér z’entdecken.

Lex DELLES
Tourismusminister
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»Létzebuerg wandert ronderém d’Welt“

Et ass eng ganz besonnesch Initiative déi
d’Létzebuerger Wandersportfederatioun fir désen
Summer virgesinn huet: de Wander-Summer 2023!

Téschent dem 15. Juli 2023 an dem 15. August
2023 gétt all Dag mindestens eng IVV-Wanderung
am Grand-Duché ugebueden. Nieft der ,Geféierter
Wanderung®“ soll och ee ,,Marathon® ugebuede ginn;
dést ganz ouni Zaitdrock, ouni Konkurrenzdenken an ©SIP / Yves Kortum
a beschter Motivatiouns-Gesellschaft.

Dés Aktioun ass de Moment fir sech nach eemol virun Aen ze halen datt et sech
em ee Sport fir Wanderer vun all Alter handelt an ech sen mir sécher datt fir
jiddereen eppes dobéi ass.

Fir all Participatioun si speziell Beloununge virgesinn, déi sécherlech eng
besonnesch Motivatioun fir all Wanderer duerstellen.

Mat der Organisatioun vun de verschiddenen Eventer weist d’Federatioun
Asaz, Efforten an Engagement am Interessi vum Létzebuerger Wandersport.
Sech an engem Sport sozial ze engagéieren ass net némmen eng grouss
Erausfuerderung, mee virun allem eng grouss Chance!

Als Sportminister leit mir d’Férderung vun all Sport besonnesch um Héerz, an
ech soen de Verantwortleche wéi och de Benevolle Merci fir d’Organisatioun
vun désen interessante Wanderungen duerch d’Land.

Zum Schluss wénschen ech der Létzebuerger Wandersportfederatioun
an hire Verdiner weiderhin alles Guddes, gitt weiderhi mat dar selwechter
Begeeschterung an Ausdauer un d’Saach erun, wéi dir et bis elo gemaach hutt!

Georges Engel
Sportminister



IVV-FLMP-WANDERSUMMER-MOUNT 15.07. - 15.08.2023 - Iwwersiicht

Type-Wanderung Organisateur

16.07.23 | Sonndeg Traditionnel IVV-Wanderung Feulen
Marathon Troisvierges-Wiltz FLMP / Visit Wiltz
17.07.23 | Méindeg Geféiert Wanderung Méllerdall - Echternach Larochette
Aqua-Walking Aktiva Grevenmacher
18.07.23 | Dénschdeg Restarter-Wanderung Kayl
190723 | Metwoch Geféiert Wanderung Méllerdall - Moersdorf Larochette
History Trail um PW 019 Jonglénster
20.07.23 | Donneschdeg | Kayldall-Cup Circuit Tétange Kayl

Danz an der Vakanz - Schnuppercours fir Jonk 50+| Jonglénster

21.07.23 | Freideg

Geféiert Sonnenénnergangs-Wanderung Méertert

23.07.23 | Sonndeg Traditionell IVV-Wanderung Bech
FLMP-Wanderwoch
- FLMP

L Eislek-Pad Tadler

24.07.23 | Méindeg
Geféiert Wanderung Méllerdall - Echternach Larochette
Aqua-Walking Aktiva Grevenmacher
FLMP-Wanderwoch

FLMP

25.07.23 | Dénschdeg Marais de Grendel - Natur & Emwelt
Restarter-Wanderung Kayl
FLMP-Wanderwoch

FLMP
. Ronderém d‘Fielser Buerg
26.07.23 | Méttwoch - —
Geféiert Wanderung Méllerdall - Hersberg Larochette
Gemittlech énnewee-Wanderung Gonderange Jonglénster
FLMP-Wanderwoch
- FLMP
27.07.22 | Donneschdeg | Schifflange - De Minett vu senger schéinster Séit
Sportlech énnerwee um PW 016 Jonglénster
FLMP-Wanderwoch
FLMP

Geheimnisser vun der Stad Létzebuerg
28.07.23 | Freideg

Danz an der Vakanz - Schnuppercours fir Jonk 50+| Jonglénster

Feierowend-IVV-Wanderung Kehlen Keispelt




IVV-FLMP-WANDERSUMMER-MOUNT 15.07. - 15.08.2023 - Iwwersiicht

Type-Wanderung

Organisateur

30.07.23 Sonndeg Traditionell IVV-Wanderung Hostert/Folschette
Geféiert Wanderung Méllerdall - Beaufort Larochette
31.07.23 Méindeg Geféiert Wanderung Dudelange
Aqua-Walking Aktiva Grevenmacher
Restarter-Wanderung Kayl
01.08.23 Dénschdeg Firefly-Vollmoundwanderung Godbrange Jonglénster
IVWW-Nuetswanderung-Volmound am Uelzechtdall | Lintgen
. Geféiert Wanderung Méllerdall - Blumenthal Larochette
02.08.23 Méttwoch — —
Mérchewee-Wanderung zu Déifferdeng FLMP
Sportlech énnerwee (min. 6 km/h)-Graulinster Jonglénster
03.08.23 Donneschdeg — -
Geféiert Wanderung - Memories Bettenduerf
Geféiert Méttelalter-Wanderung Vianden
04.08.23 Freideg Danz an der Vakanz - Schnuppercours fir Jonk 50+| Jonglénster
GW-Sonnenénnergangs-Wanderung Kayl
50 km Trail Ettelbruck-Clervaux FLMP
05.08.23 Samschdeg — -
Geféiert Wanderung Dreiborn Oberdonven
06.08.23 Sonndeg Traditionell IVV-Wanderung Ettelbruck
Geféiert Wanderung Méllerdall - Larochette Larochette
07.08.23 Méindeg Geféiert Wanderung- Mersch-Mamer CFL
Aqua-Walking Aktiva Grevenmacher
08.08.23 Dénschdeg Restarter-Wanderung Kayl
Geféiert Wanderung Méllerdall - Beaufort Larochette
09.08.23 Méttwoch Geféiert Wanderung Pétange-Kleinbettingen CFL
Gemittlech énnewee-Wanderung Jonglénster
Kayldall-Cup-Fit7 Kay!
10.08.23 Donneschdeg | Geféiert Wanderung -Wasserbillig-Mertert CFL
Sportlech énnerwee um PW 016 - Godbrange Jonglénster
) Geféiert Wanderung - Drauffelt-Wiltz CFL
11.08.23 Freideg - —
Danz an der Vakanz - Schnuppercours fir Jonk 50+| Jonglénster
13.08.23 Sonndeg Traditionell IVV-Wanderung Consdorf
. Geféiert Wanderung Méllerdall - Blumenthal Larochette
14.08.23 Méindeg — - - —
Geféiert Pompjeeswanderung Amicale Diekirch
. “Traditionell IVV-Wanderung mat Yuppi-Walk an "Munzen mam Tourist-
e LI Ofschloss-Party " Center Klierf"
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Woche 28

Woche 29

De Programm am Detall

15.07. Kayl

05.00 Geféiert Sonnenopgang-Wanderung — 10 km

Start : Parking Schungfabrik, 14, rue Pierre Schiltz, L-3786 Tétange
Organisateur: Amicale des Marcheurs Kayl

Info & Umeldung : Paul De Jager, GSM: 621 19 39 49, E-Mail: paul@celobrio.lu
Prais: 1,50 €

15.07. Schoenfels

08.00-14.00 IVV-Wanderung - 6 & 12 km

Start: Cour du Chateau de Schoenfels,

Organisateur:

1, rue du village, L-7473 Schoenfels
Zesummen Aktiv — ZAK

Info: Francine Muller-Malherbe, GSM : 621 28 20 03, E-Mail: mumame@pt.lu
Préis: 1,50 €

16.07. Feulen

07.00-14.00 IVV-Wanderung - 5 & 12 & 20 km

Start: Centre Culturel Hennesbau, rue de la Fail, L-9175 Niederfeulen
Organisateur: Feelener Sekuristen & Wanderfrénn

Info : Véronique André, GSM : 621 18 56 38, E-Malil : feelenersw@gmail.com
Prais: 1,50 €

17.07. Grevenmacher

15.30-17.00 Aqua-Walking

Start: Aktiva-Potaschbierg, 11, rue de Flaxweiler, L-6776 Grevenmacher

Info & Umeldung oblig.:

FLMP, GSM: 691 30 26 87, E-Mail: fimp@pt.lu

Préis: 10.- € mat IVV-Participatiounsstempel

17.07. Troisvierges - Wiltz

06.45 Marathon-Wanderung — Troisvierges-Wiltz - 42 km
Start: Troisvierges-Gare, rue de la Gare, L-9906 Troisvierges

Organisateur :

Bus gratis — Départ Gare de Wiltz & 05.46 hrs — Ligne 140
Syndicat d’Initiative Wiltz

Info : Aleksandra Kowalska, Tél. 95 99 39 50, E-Mail : visit@wiltz.lu
Prais: 10.- €
17.07. Echternach
08.00 Geféiert Wanderung Méllerdall-Trail — Echternach-Moersdorf — 19 km
Start: place du Marché, L-6460 Echternach
Organisateur : Cercle Pédestre Larochette
Info: Josée Johann-Dienhart, GSM: 691 38 27 91
E-Mail: josée.dienhart@education.lu
Prais: 1,50 €
18.07. Kayl
08.00 Restarter-Wanderung - 5 & 8 km
Start : Parking Cactus Kayl, 149, rue principale, L-3770 Kayl
Organisateur: Amicale des Marcheurs Kayl
Info & Umeldung : Paul De Jager, Tel. 621 19 39 49, E-Mail: paul@celobrio.lu
Préis: 1,50 €
19.07. Moersdorf
08.00 Geféiert Wanderung Méllerdall-Trail - Moersdorf-Echternach — 20 km
Start: Eglise Moersdorf, L-6691 Moersdorf
Organisateur : Cercle Pédestre Larochette
Info: Josée Johann-Dienhart, GSM: 691 38 27 91, E-Mail: josée.dienhart@education.lu

Préis:

1,50 €



Woche 29

Woche 30

19.07. Bourglinster

19.00 History Trail um PW 019 — 8 km

Start: Parking beim Schlass, rue du chateau, L-6162 Bourglinster
Organisateur: Lénster Tréppler

Info: Romain Buschmann, GSM: 621 15 70 08, E-Mail: romainbuschmann@yahoo.fr
Préis: 1,50 €

20.07. Kayl

09.00 Kayldall-Cup Circuit Tétange — 8 km

Start : Parking Schungfabrik, 14, rue Pierre Schiltz, L-3786 Tétange
Organisateur: Amicale des Marcheurs Kayl

Info & Umeldung : Paul De Jager, Tel. 621 19 39 49, E-Mail: paul@celobrio.lu
Préis: 1,50 €

21.07. Junglinster

09.30-11.30 Danz an der Vakanz — Schnuppercours fir Jonk 50+

Start: Sportshal ,,Op Fréinen“ — Spiggelsall

Organisateur:

Info an Umeldung oblig.:

1, op Fréinen, L-6130 Junglinster

Minimum 6 D&nzer — maximum 16 Dénzer

Den Dillendapp Jonglénster

GSM 691 15 70 08, E-Mail: jo.buschmann@yahoo.fr

Préis: 10.- € pro Séance mat IVV-Participatiounsstempel
21.07. Mertert
19.00 Geféiert Sonnenénnergang-Wanderung — 10 km
Start : Parking Centre d’Intervention, 35, rue du Parc, L-6684 Mertert
Organisateur: Wanderfrénn Mertert 74
Info & Umeldung : Pia Schomer, Tel. 661 74 81 85, E-Mail: piaschomer@gmail.com
Préis: 1,50 €
22.07. Kayl
09.00 Minett-Trail Pétange-Differdange — 16 km
Start : Gare de Pétange, L-4734 Pétange
Organisateur : Amicale des Marcheurs Kayl
Info & Umeldung : Paul De Jager, Tel. 621 19 39 49, E-Mail: paul@celobrio.lu
Praéis: 1,50 €
22.07. Clervaux
10.00 Gastro-Hike Clervaux-Munshausen-Drauffelt — 9 km avec repas en
3 services chez le chef Yves Radelet a Drauffelt
Start : Gare de Clervaux, 12, rue de la gare, L-9707 Clervaux
Organisateur: Tourist Center Clervaux
Info & Umeldung : Jonas Mossiat, Tel. 92 00 72, E-Mail: info@touristcenter.lu
Prais : 38.- €
23.07. Bech
07.00 - 14.00 IVV-Wanderung - 5 & 10 & 20 km
Start : Centre Culturel « Hanner Bra », 1, Hanner Bra, L-6231 Bech
Organisateur : Micky Méis Gemeng Bech
Info : Marc Mersch, GSM: 621 32 12 76, E-Mail: mamersch@pt.lu
Prais: 1,50 €
24.07. Echternach
08.00 Geféiert Wanderung Méllerdall-Trail — Echternach-Hersberg — 22 km
Start: place du Marché, L-6460 Echternach
Organisateur : Cercle Pédestre Larochette
Info: Josée Johann-Dienhart, GSM: 691 38 27 91
E-Mail: josée.dienhart@education.lu
Prais: 1,50 €



Woche 30

24.07.

Tadler

13.30

Start :

Organisateur:

Info & Umeldung oblig.:
Préis:

FLMP-Wanderwoch - 1. Etape — Eislek-Pad Tadler — 14 km
Eglise, Haaptstrooss, L-9181 Tadler

FLMP

FLMP, GSM: 691 30 26 87, E-Mail: fimp@pt.lu

210.- € fir déi komplett Wanderwoch

24.07. Grevenmacher
15.30-17.00 Aqua-Walking
Start: Aktiva-Potaschbierg, 11, rue de Flaxweiler, L-6776 Grevenmacher

Info & Umeldung obligat.:

FLMP, GSM: 691 30 26 87, E-Mail: fimp@pt.lu

Préis: 10.- € mat IVV-Participatiounsstempel

25.07. Kayl

08.00 Restarter-Wanderung - 5 & 8 km

Start : Parking Cactus Kayl, 149, rue principale, L-3770 Kayl
Organisateur: Amicale des Marcheurs Kayl

Info & Umeldung : Paul De Jager, Tel. 621 19 39 49, E-Mail: paul@celobrio.lu
Préis: 1,50 €

25.07. Colpach-Bas

10.30 FLMP-Wanderwoch - 2. Etape — Marais de Grendel - 14 km
Start : 3, am Schlasspark, L-8527 Colpach-Bas

Organisateur:
Info & Umeldung oblig.:
Préis:

FLMP
FLMP, GSM: 691 30 26 87, E-Mail: fimp@pt.lu
210.- € fir déi komplett Wanderwoch

26.07. Hersberg
08.00 Geféiert Wanderung Méllerdall-Trail — 28 km
Hersberg — Echternach an den Extra-Tour C — Bech —
Start: L-6225 Hersberg
Organisateur : Cercle Pédestre Larochette
Info: Josée Johann-Dienhart, GSM: 691 38 27 91
E-Mail: josée.dienhart@education.lu
Prais: 1,50 €
26.07. Larochette
13.30 FLMP-Wanderwoch — 3. Etape — Ronderém d’Fielser Buerg — 14 km
Start : Eglise Larochette, Place Bleech, L-7610 Larochette

Organisateur:
Info & Umeldung oblig.:
Préis:

FLMP
FLMP,GSM: 691 30 26 87, E-Mail: fimp@pt.lu
210.- € fir déi komplett Wanderwoch

26.07. Gonderange

19.00 Gemittlech-énnerwee-Wanderung — 8 km

Start: Parking bei de Weiheren, N11, L-6182 Gonderange

Organisateur: Lénster Tréppler

Info: Romain Buschmann, GSM: 621 15 70 08, E-Mail: romainbuschmann@yahoo.fr
Préis: 1,50 €

27.07. Schifflange

10.30 FLMP-Wanderwoch - 4. Etape - De Minett vu senger schéinster Séit — 12 km
Organisateur: FLMP

Start : Hall polyvalent, 1, rue Denis Netgen, L-3858 Schifflange

Info & Umeldung oblig.:
Prais:

FLMP, GSM: 691 30 26 87, E-Mail: fimp@pt.lu
210.- € fir déi komplett Wanderwoch



Woche 30

Woche 31

27.07. Junglinster

19.00 Sportlech énnerwee um PW 016 — 10 km

Start: Parking Gare Junglinster, rue de la gare,, L-6117 Junglinster

Organisateur: Lénster Tréppler

Info: Romain Buschmann, GSM: 621 15 70 08, E-Mail: romainbuschmann@yahoo.fr
Préis: 1,50 €

28.07. Luxembourg

13.30 FLMP-Wanderwoch - 5. Etape — Geheimnisser vun der Stad Létzebuerg — 13 km
Start : Place du Glacis, 1, Rond Point Schuman, L-2525 Luxembourg

Organisateur:

Info & Umeldung oblig.:

FLMP
FLMP, GSM: 691 30 26 87, E-Mail: fimp@pt.lu

Préis: 210.- € fir déi komplett Wanderwoch

28.07. Junglinster

09.30-11.30 Danz an der Vakanz — Schnuppercours fir Jonk 50+
Start: Sportshal ,,Op Fréinen“ — Spiggelsall

Organisateur:

Info an Umeldung oblig.:

1, op Fréinen, L-6130 Junglinster

Minimum 6 Dénzer — maximum 16 Danzer

Den Dillendapp Jonglénster

GSM 691 15 70 08, E-Mail: jo.buschmann@yahoo.fr

Prais: 10.- € pro Séance mat IVV-Participatiounsstempel
28.07. Kehlen

16.30- 19.00 IVV-After-Work-Walk — Historischer Wanderweg - 8 km
Start: Parking Gemeng, 15, rue de Mamer, L-8280 Kehlen

Organisateur:

Arrivée; Musée de la Distillerie, 13, rue d’Olm, L-8281 Kehlen
Country Tramps Keispelt

Info: Carlo Schneider, GSM: 621 79 64 56, E-Mail: schneica@pt.lu
Prais: 1,50 €

29.07. Beaufort

07.15 PW-Bus - 5 Wanderstrecken — max. 33 km

Start : Kummelsbau, 10, rue Kummel, L-6310 Beaufort

Organisateur: FLMP
Info & Umeldung oblig.: FLMP, GSM: 691 30 26 87, E-Mail: fimp@pt.lu
Prais: 40.- €
29.07. Beaufort
17.00 Geféiert Geo-Wanderung ,,Mensch & Stein“ -7 km
Start : Kummelsbau, 10, rue Kummel, L-6310 Beaufort
Organisateur: Wanderfrénn Befort
Info: Steve Dupont, GSM: 621 61 88 54, E-Mail: sdupont1@yahoo.de
Prais: 1,50 €
30.07. Folschette
07.00 - 14.00 IVV-Wanderung - 6 & 12 & 20 km
Start: Centre Culturel, 40, rue principale, L-8834 Folschette
Organisateur : DT Hueschtert/Folscht
Info: René Zigrand, GSM: 621 35 15 66, E-Mail: rene.zigrand@pt.lu
Préis: 1,50 €
31.07. Beaufort
08.00 Geféiert Wanderung Méllerdall-Trail
Beaufort — Blumenthal - 21 km
Start: Parking Chateau, L-6313 Beaufort
Organisateur : Cercle Pédestre Larochette
Info: Josée Johann-Dienhart, GSM: 691 38 27 91
E-Mail: josée.dienhart@education.lu
Prais: 1,50 €
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Fir all Informatiounen
www.flmp.lu
E-Mail: fimp@pt.lu
GSM: +352 691 30 26 87
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Woche 32

05.08.

Ettelbruck - Clervaux

06.00
Start:

Organisateur:

Info & Umeldung oblig.:

Trail Ettelbruck-Clervaux — Begleet Wanderung vu Gare-zu Gare — 50 km

Gare Ettelbriick, 1, place de la Gare, L-9044 Ettelbruck
Méiglechkeet op all Gare mat unzefanken

FLMP

FLMP, GSM: 691 30 26 87, E-Mail: fimp@pt.Iu

Préis: 20.- € mat IVV-Participatiounsstempel, Diplom & Aufndher & Bustransfert
retour op Ettelbréck
05.08. Dreiborn
09.00 Geféiert Wanderung — 8 & 12 km
Start: Parking Schule Dreiborn, L-5499 Dreiborn
Organisateur: Muselfrénn Oberdonven
Info: Marc van Beusekom, GSM: 621 50 30 76, E-Mail: marcvb@gmx.net
Prais: 1,50 €
06.08. Ettelbruck
07.00 - 14.00 IVV-Wanderung mat Yuppi-Walk -5 & 11 & 19 km
Start: Hall Sportif Frankie Hansen, Rue du Deich, L-9012 Ettelbruck
Organisateur: Wanderfrénn Ettelbréck
Info: Jean-Paul Zeimes, GSM : 621 21 67 31, E-Mail : zeimesjp@pt.lu
Prais: 1,50 €
07.08. Larochette
08.00 Geféiert Wanderung Méllerdall-Trail
Larochette — Larochette — 22 km
Start: Place Bleech, L-7610 Larochette
Organisateur : Cercle Pédestre Larochette
Info: Josée Johann-Dienhart, GSM: 691 38 27 91
E-Mail: josée.dienhart@education.lu
Préis: 1,50 €
07.08. Mersch
09.00 Geféiert Wanderung CFL — Miersch — Mamer - 26 km
Start : Gare de Mersch,30, rue de la gare, L-7535 Mersch

Organisateur :

CFL

Info & Umeldung oblig.: https://www.cfl.lu/cflwandersummer2023/fr .../en / .../de

Prais : gratis

07.08. Grevenmacher

15.30-17.00 Aqua-Walking

Start: Aktiva-Potaschbierg, 11, rue de Flaxweiler, L-6776 Grevenmacher

Info & Umeldung oblig.:

FLMP, GSM: 691 30 26 87, E-Mail: fimp@pt.lu

Préis: 10.- € mat IVV-Participatiounsstempel

08.08. Kayl

08.00 Restarter-Wanderung - 5 & 8 km

Start : Parking Cactus Kayl, 149, rue principale, L-3770 Kayl
Organisateur: Amicale des Marcheurs Kayl

Info & Umeldung : Paul De Jager, Tel. 621 19 39 49, E-Mail: paul@celobrio.lu
Préis: 1,50 €
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09.08. Beaufort

08.00 Geféiert Wanderung Méllerdall-Trail Beaufort — Beaufort
an en Deel vum Extra-Tour D — 23 km
Start: Parking Chateau, L-6313 Beaufort
Organisateur : Cercle Pédestre Larochette
Info: Josée Johann-Dienhart, GSM: 691 38 27 91
E-Mail: josée.dienhart@education.lu
Prais: 1,50 €
09.08. Pétange
10.00 Geféiert Wanderung CFL -
Péiteng - Kénzeg-Gare - Klengbetten-Gare - 16 km
Start : Gare de Pétange, L-4734 Pétange
Organisateur : CFL
Info & Umeldung oblig.: https://www.cfl.lu/cflwvandersummer2023/fr .../en / .../de
Préis : gratis
09.08. Junglinster
19.00 Gemittlech-énnerwee-Wanderung — 8 km
Start: P&R Lénster Bierg, L-6114 Junglinster
Organisateur: Lénster Tréppler
Info: Romain Buschmann, GSM: 621 15 70 08
E-Mail: romainbuschmann@yahoo.fr
Prais: 1,50 €
10.08. Kayl
09.00 Kayldall-Cup Fit7 — 13 km
Start : Gebrannte Bésch Rumelange, rue de la Bruyére, L-3714 Rumelange
Organisateur: Amicale des Marcheurs Kayl
Info & Umeldung : Paul De Jager, Tel. 621 19 39 49, E-Mail: paul@celobrio.lu
Préis: 1,50 €
10.08. Wasserbillig
10.00 Geféiert Wanderung CFL - einfachen Tour — Waasserbélleg-M&ertert - 7km
Start : Gare de Wasserbillig, 2, Grand-rue, L-6630 Wasserbillig
Organisateur: CFL
Info & Umeldung oblig.: https://www.cfl.lu/cflwvandersummer2023/fr .../en / .../de
Préis : gratis
10.08. Godbrange
19.00 Sportlech énnerwee um PW 016 — 10 km
Start: Parking bei der Kiirch, rue du villahe, L-6170 Godbrange
Organisateur: Lénster Tréppler
Info: Romain Buschmann, GSM: 621 15 70 08
E-Mail: romainbuschmann@yahoo.fr
Prais: 1,50 €
11.08. Drauffelt
09.00 Geféiert Wanderung CFL - Drauffelt-Wolz — 20 km
Start : Gare de Drauffelt, 1, Eiseboonswee, L-9746 Drauffelt
Organisateur: CFL
Info & Umeldung oblig.: https://www.cfl.lu/cflwandersummer2023/fr .../en / .../de

Préis : gratis
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11.08.

Junglinster

09.30-11.30
Start:

Organisateur:

Info an Umeldung oblig.:

Danz an der Vakanz — Schnuppercours fir Jonk 50+
Sportshal ,,Op Fréinen“ — Spiggelsall

1, op Fréinen, L-6130 Junglinster

Minimum 6 Dénzer — maximum 16 Danzer

Den Dillendapp Jonglénster

GSM 691 15 70 08, E-Mail: jo.buschmann@yahoo.fr

Préis: 10.- € pro Séance mat IVV-Participatiounsstempel
12.08. Tuntange

07.00 - 14.00 IVV-Wanderung - 5 & 10 km

Start: Centre Polyvalent ,Koschteschbau®, 1, rue de Hollenfels,

Organisateur:
Info:

L-7481 Tuntange
Wanderfrénn Brouch
Alain Grethen, GSM: 621 57 69 10, E-Mail: info@wf-brouch.lu

Prais: 1,50 €

12.08. Kayl

18.00 Minett-Trail Tétange-Rumelange — 16 km

Start : Parking Schungfabrik, 14, rue Pierre Schiltz, L-3786 Tétange

Organisateur:

Amicale des Marcheurs Kayl

Info & Umeldung : Paul De Jager, Tel. 621 19 39 49, E-Mail: paul@celobrio.lu
Praéis: 1,50 €

13.08. Consdorf

07.00 - 14.00 IVV-Wanderung - 5 & 10 & 20 km

Start: Centre Culturel Kuerzwénkel, rte de Berdorf,, L-6213 Consdorf

Organisateur :
Info:

The World Runners Consdorf
Marie-Paule Gerson, GSM: 661 11 69 69, E-Mail: marie-paule@gerson.lu

Préis: 1,50 €

14.08. Blumenthal

08.00 Geféiert Wanderung Méllerdall-Trail — Extra Tour D - 2e partie — 22 km
Start: N14 L-7639 Blumenthal

Organisateur :
Info:

Cercle Pédestre Larochette
Josée Johann-Dienhart, GSM: 691 38 27 91
E-Mail: josée.dienhart@education.lu

Prais: 1,50 €

14.08. Diekirch

19.00 Geféiert Pompjeeswanderung — 8 km

Start : Pompjeesbau, rue de I'lndustrie, L-9250 Diekirch

Organisateur:
Info :
Préis:

Amicale Asazzenter Dikrich
Pia Kintziger, GSM : 621 31 51 53, E-Mail : amicale.diekirch@outlook.com
1,50 €
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Ofschloss vum
Wander-Summer“2023

Start:
Um 16.00 Auer: Robbesscheier, Munzen
Offiziellen

Ofschloss vum 07.00 - 12.00 Auer fir 20 km
Wander-Summer 2023 07.00 - 14.00 Auer fir 10 km
07.00 - 14.00 Auer

ﬁrdewnl "m vun 5 km

Aktivitéite fir déi ganz Famill um Site
vun der Robbesscheier &

vun 12.00 - 16.00 Auer:
Tier mat der Paerdskutsch, Bakstuff,
Déiere fidderen, Fléienden Teppech
mat den Ardennerpaerd.

ROBBESSCHEIER

1, Frummeschgaass « -9766 Munshausen
Tel.: +352 92 17 45 « info@touristcenter.lu

www.robbesscheier.lu

- o i

Benotzt den éffentlechen Transport mﬂ e
T a—

D’Buslinn RGTR 143 téscht der Gare vun Draufelt an der Robbesscheier zu
Munzen fiert téscht 08.30 an 18.30 Auer am Stonnentakt hin an zréck.



Maach mat o looss dech belounes

Bedeeleg dech un deene verschiddenen Organisatiounen,
sammel deng Participatiounsstempelen a looss dech belounen

No 10 Participatiounen
ee Wander-Summer-Bouton

No 1 Participatioun
een Diplom

% O
4, ﬁkill « “\§ S
Sou, ETE PORARTE>

Yer WanderSPO“F

No 15 Participatiounen
ee Wander-Summer-Aufnéher

No 20 Participatiounen
eng Wander-Summer-Medaile

esou laang wéi der do sinn



Wat ass d’Internationaalt
Vollekssportofzeechen?

Eng besonnesch Auszeechnung
als Belounung a Motivatioun !

Als Belounung fir d’Participatioun
un egal wéi enger IVV-Wanderung
an der ganzer Welt gétt et Valida-
tiounsstempelen. D’Sammele vun
dése Stempele belount lech mat
Distinctiounen an Eierungen.

Ee Stempel énnert dem Motto
,Derbédi sinn ass alles” kritt dir
bei all Participatioun, dir kénnt
lech awer och fir Ar sportlech
Kilometer-Leeschtung beloune
loosse mat enger Kilometerkaart.

Nom Bezuele vun engem klenge
Betrag kann een sech bei all ,tra-
ditionell* Wanderung oder am
FLMP-Sekretariat

P eng Participatiounskaart
P eng Kilometerkaart

kafen.

Eierunge ginn et:

P mat der Participatiounskaart

* no 10, 30, 50 Participatiounen
un enger IVV-Wanderung

e an Tranché vu 25 oder 50 Wan-
derunge bis 600 Participatiou-
nen

e an Tranché vu 50 Wanderunge
vu 600 bis 1.500 Participatiou-
nen

e an Tranché vun 100 Wanderun-
gen bei méi wéi 1.500 Participa-
tiounen



P mat der Kilometerkaart

e an Tranché vu 500 bis 8.000
gewanderte Kilometer

e an Tranché vun 1.000 Kilometer
vun 8.000 bis 22.000 Kilometer

¢ an Tranché vun 3.000 Kilometer
vun 22.000 bis 25.000 Kilometer

e an Tranché vu 5.000 Kilometer
bei méi wéi 25.000 gewanderte
Kilometer

Dés Eierunge bestinn aus:

P engem Stoffopbitzer mat der
Zuel vun de Participatiounen /
gewanderte Kilometer

P enger Spéngel
» engem Diplom

Et gétt keng zéitlech Begrenzung.
De Stempel behélt seng Gulteg-
keet an d’Stempelhefter kénnen
zu jidder Zait agereecht ginn.




Als Motivatioun a fir sech d’Ent-
scheedung méi einfach ze
maache kann de Wanderer eng
Gratis-Starter-Kaart kréien, wou
déi éischt 10 Participatioune resp.
gewandert Kilometer bei den 10
éischte Wanderungen agedroe
ginn. Wann dés Starter-Kaart
voll ass, kritt de Wanderer siin
éischten Diplom.

Wann de Wanderer sech duer-
no entscheet, fir sech weider

Waertungshefter ze kafen, ginn déi
bis dohi geleeschte Participatiou-
nen a Kilometeren iwwerdroen. All
Wanderer kann némmen eng Gra-
tis-Starter-Kaart benotzen.

International IVV
Unerkennungen

Cratis

STARTER- §a~%“""ﬂ%
KAART

Wann s du 10 mol gewandert bass K

kriss du den 1ten IVV-Diplom a ‘%'il “&
. Mepg poniet™
kanns deng IVV-Stempelen %‘%w.’":ﬂ.,m“ﬁ

iwwerschreiwe loossen.

aaaaaa

aaaaaaaaaaaaaa

(wal a Blockschreft ausféllen)
(en mojuscules)

IVV-Wanderen :
esou einfach - e,
esou gutt o

www.fimp.lu

P All 2 Joer organiséiert d’FLMP
hir ,Journée des récompen-
ses“. Hei gi verdéngschtvoll
Wanderer, mat hirem Accord,
éffentlech fir hir Ausdauer an hir

Leeschtung geéiert.



RI1T L

LETZEBUERG

Mir wandere ronderém d’Welt

Informéiert Iech bei
RTL.LU
iwwert de Programm vum
Wander-Summer 2023
a kuckt de Stand vun eisem
KM-Compteur
dee reegelméisseg ugepasst gétt.
Maacht mat an hélleft eis

den Tour ronderém d’Welt
ze packen



Eis Verainer am Wander-Summer 2023

GDL 000 Fédération Luxembourgeoise de
Marche Populaire asbl (FLMP)

B.P. 56, L-9201 DIEKIRCH

GSM 691 30 26 87, fimp@pt.lu, www.fimp.lu

GDL 029 Amicale des Marcheurs Kayl asbl
Mme SCHIMANSKI-MICHELS Andrée

18, Bleischmelze, D-54293 TRIER

GSM +49 171 801 0714,
schimanski-michels@web.de, www.amkayl.lu

GDL 056 Muselfrénn Oberdonven asbl
M. Marco RIPPINGER

12, rue Neuve, L-5415 CANACH

GSM. 621 26 14 85, rippma@pt.lu

GDL 063 Cercle Pédestre Larochette asbl
Mme JOHANN-DIENHART Josée

18, rue de Glabach, L-7410 ANGELSBERG
GSM: 691 38 27 91, josee.dienhart@education.lu

GDL 071 Wanderfrénn Brouch asbl
B.P. 3059, L-1030 LUXEMBOURG
GSM. 621 57 69 10
info@wf-brouch.lu, www.wf-brouch.lu

GDL 079 Uelzecht Tramps Léntgen asbl
M. WARKEN Roby

6, place publique, L-7455 LINTGEN

GSM: 621 39 90 77, roby.warken@yahoo.de

GDL 083 The World Runners Consdorf asbl
Mme GERSON-SCHMIT Marie-Paule

25, Primzurlayerstr D-54666 IRREL

GSM 661 116 969, marie-paule@gerson.lu
www.worldrunners.lu

GDL 085 Wanderfrénn Mertert 74 asbl
Mme SCHOMER-ALBERT Pia

14, Cité Pierre Frieden, L-6673 MERTERT
Tél. 74 81 85, GSM 661 74 81 85,
piaschomer@gmail.com

GDL 091 Gehansbiergknappen 75 Butscheburg
asbl

Mme KLEIN Chantal

66, rue Pasteur, L-3543 DUDELANGE

GSM 621 17 88 05,
gehansbiergknappen75@gmail.com
www.gehansbiergknappen75.lu

GDL 102 Feelener Sekuristen + Wanderfrénn
asbl

Mme ANDRE Véronique

3C, rue de Colmar-Berg, L-9179 OBERFEULEN
GSM 621 18 56 38, feelenersw@gmail.com

GDL 106 Country Tramps Keispelt asbl
M. SCHNEIDER Carlo

27, rue de Kehlen, L-8295 KEISPELT

Tél. 30 79 26, schneica@pt.lu

GDL 110 Wanderfrénn Ettelbréck asbl
M. ZEIMES Jean-Paul

17, Neie Wee, L-9132 SCHIEREN

GSM: 621 21 67 31, zeimesjp@pt.lu

GDL 112 Wanderfrénn Befort asbl
Tél. 83 63 21, wfbefort@gmail.com

GDL 115 Wanderfrénn ,La Sire“ Bettendorf asbl
M. KINTZIGER Georges

B.P. 94, L-9201 DIEKIRCH

GSM 691 17 38 25, kintzro@pt.lu
www.wf-bettendorf.lu

GDL 118 Ourdall Néssknacker Vianden asbl

M. KOERNER Romain

15, um Weiher, L-9805 HOSINGEN

Tél. 92 96 74, GSM 691 92 96 74
romainkoerner@gmail.lu, www.ourdall-nessknacker.lu

GDL 129 Syndicat d’Initiative de Wiltz asbl
Mme KOWALSKA Aleksandra

35, rue du chéateau, L-9516 WILTZ

Tél. 95 74 44, visit@wiltz.lu, www.visitwiltz.lu

GDL 130 Micky Mais aus der Gemeng Bech asbl
M. MERSCH Marc

11, Heeschbregerwee, L-6225 ALTRIER

Tél. 26 78 48 21, GSM 621 32 12 76,
mamersch@pt.lu

GDL 132 Zesummen Aktiv - Z A K asbl
Mme FLAMMANG-PAULY Daniéle

21, rue Adolphe, L-1116 LUXEMBOURG

Tél. 661 45 39 63, zakluxembourg@gmail.com,
www.zak.lu

GDL 133 Lénster Tréppler asbl

M. BUSCHMANN Romain

B.P. 57, L-6101 JUNGLINSTER

Tél. 78 91 16, GSM 621 15 70 08,
info@lenstertreppler.lu, www.lenstertreppler.lu

GDL 135 Tourist Center Clervaux asbl

M. Jonas MOSSIAT

11, Grand-rue, L-9710 CLERVAUX

Tél. 92 17 45, jonas.mossiat@touristcenter.lu
www.visit-clervaux.lu, www.robbesscheier.lu

GDL 145 AMICALE ASAZZENTER DIKRICH asbl
Mme Pia KINTZIGER-GROBEN

B.P. 94, L-9201 DIEKIRCH

GSM 621 31 51 53, amicale.diekirch@outlook.com

GDL 146 DESCHTENNIS HUESCH-
TERT-FOLSCHT asbl

M. ZIGRAND René

7, am Alebierg, L-8613 PRATZ

GSM 621 35 15 66

rene.zigrand@pt.lu, www.dthostertfolschette.net
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Vos voyages, votre mobilité,

notre ADN

b
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b

Voyages - Mobilité - Business

Créateur de voyages, acteur de la mobilité,
partenaire de vos solutions business, depuis
plus de 140 ans nous innovons pour vous.
Grdce a I’'expérience et a la passion de nos

collaborateurs, nous anticipons les l,} voyages

exigences d’un monde en mouvement. \ﬁ °
emile weber




ASPORT

sports + performance
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Nouveau partenaire 2023

34, route d'Ettelbruck

O Rue du XXII Mai O 3, rue des 3 Cantons
1-9099 Ingeldorf 1-3980 Wickrange L-8060 Bertrange L-9160 Ingeldorf
gl T.:(+352) 26 37 51 dyconcorde T2 (43522784711 cycling T.: (+352) 26 80 2-1

80, route de Longwy

dorf T+ (4352)808423-1 vickiange  Cycling

Visit us on www.asport.lu / www.hixx.lu / www.asportcycling.lu or on Instagram and Facebook




