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Le programme de la semaine
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Jour  2

— Rémi Fabiani 100 Dos 56’’39 Season Best 42ème

— Ralph Daleiden Ciuferri 100 Brasse 1’47’’74 National Record 25ème
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La matinée fut excellente. Rémi fabiani dans un exercice
qu’il n’avait pas fait depuis un an (Belgrade 2024) a fait une
prestation très honorable et à son niveau du moment.

Une trentaine de minutes plus tard, c’est son ami de
toujours qui a encore montré qu’il était l’homme en forme.
Ralph Daleiden Ciuferri a en effet pulvérisé son propre
record national du 200 NL. Cette distance à laquelle il
s’essaie depuis peu lui a déjà pas mal réussi. En un mois, il
a descendu son record de presque deux secondes. Il faut
surtout retenir que Ralph s’ouvre des portes sur cette
distance car il n’est pas loin des demi-finales. Il obtient en
effet une très belle 25ème place.



Demain
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Demain, nous retrouverons Joao Carneiro
sur l’épreuve de vitesse de la Brasse, le
50m.

Il possède une meilleure performance de
28’’47 faite cette année.

Il revient en forme et a dans l’idée de
battre cette marque.

Affaire à suivre …
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Contact

Christophe Audot / Entraîneur National

Email: christophe.audot@flns.lu | Phone: (+352) 691 399 359

mailto:christophe.audot@flns.lu
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