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Evolution de I'athérosclérose
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Thrombotic stroke
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\ Myocardial infarction

Maladies cardio-cérebrovasculaires
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Evolution de l'athérosclérose

Cumulative exposure (cholesterol yrs) by age:
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Impact du traitement par statines

Impact d‘un traitement par statines sur la charge de LDL cholestérol dans un contexte
d‘hypercholestérolémie familiale.

B 200
g ™ ¢ Untreated
; = Treat at 10 years
® 100 + Non FH
= ¢ Treat at 18 years
=
g 50
S 48 5355
e Start low dose statin

| — | 1 — | |
0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60
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Hypercholestérolémie familiale

Une maladie génétique

Une maladie sévere

Mise au point par bilan lipidique : confirmation par analyse génétique

Traitement sr et efficace disponible

Traitement précoce : prévention de maladies cardiovasculaires précoces

—> Candidat pour un dépistage ?
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Etude EARLIE : résultats

EE&S ZERF\,;CI::SEEg UR Dot bckeraroeacl = Trés bon taux de participation (49%) pour une
rocédure « opt-in »

DANS LE SANG . . P P

(CHOLESTEROL)

PARTICIPE! = Bonne acceptation du test sanguin capillaire (1.6%

de refus)

Nom de I’étude :

Etude pilote sur le dépistage de
I’Hypercholestérolémie

au Luxembourg

= Faible taux de rappel (1%)

= 3 cas confirmés chez des enfants participants + 5

> INVITATION T4 & B2 apparentés
A PARTICIPER 1TF B '
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Projet de dépistage national au Luxembourg

Dépistage proposé a tous les enfants agés de 18 mois
Prise de sang capillaire dans les Maisons Médicales, a Luxembourg et a Esch (le Nord suivra)

Résultats immédiats

En cas de détection d‘une hypercholestérolémie :

Invitation pour la mise au point au DECCP (Diabetes Endocrinology Care Clinique Pediatrique) / médecin
traitant

Email pour des questions : fhscreening@chl.lu

Possibilité de discuter des résultats lors de la visite (21-24 mois) chez leur pédiatre
Suivi médical offert au DECCP et mise en place d‘un mode de vie sain

Contréle sanguin des membres de la famille

Traitements médicamenteux vers |‘age de 6 ans

10
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Processus de depistage % ‘

Invitation au dépistage Réalisation du dépistage Orientation de I'enfant

Lettre d’invitation Prélevement capillaire Proposition d’un suivi

Prise de rendez-vous Transmission des résultats

MyGuichet Sur place



LE GOUVERNEMENT

DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Santé

et de la Sécurité sociale

Etapes du processus %

Invitation des enfants agés de 18 mois

Courrier envoyé aux résidents luxembourgeois

Possibilité pour les non-résidents de participer au dépistage sur demande

Délai de 4 mois pour prendre rendez-vous dans une des Maisons Médicales

Possibilité de discuter du dépistage avec leur pédiatre/médecin traitant dans le cadre de la 4¢ visite (21-24 mois)

— (e Prise de rendez-vous dans 'une des Maisons Médicales a partir de mi-novembre 2025 R
e e Extension dans le Nord prévu courant 2026
(_® Démarche sur MyGuichet )
e N
e Accueil a la Maison Médicale
@ﬁ e Réalisation du dépistage via prélevement sanguin capillaire, rapide
. J
T~ g . , e )
e Transmission sur place des résultats (a I'oral et a I'écrit)
— e Explication des résultats
J
. , , , )
e Proposition d’'une orientation adaptée de I'enfant
@ O e Selon les résultats, recommandation de consulter soit le médecin traitant soit la DECCP (Diabetes Endocrinology Care
&@ Clinique Pédiatrique) pour une mise au point
1

e Si enfant diagnostiqué positif pour I’hypercholestérolémie familiale, proposition d’'un dépistage des apparentés du 1°¢"
degré (pére, mere, fratrie)
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